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LUNDI

Strctching Fostural 18h15 a19his5 &i19h300 20h30
Martine | ambert /obel 06 6002 86 01

MARDI

Strctclﬁing Postural 7h30 a 8h30 Martine | ambert /obel 06 6002 86 01

Feldenkrais oh a ioh, iohisaiihis&ishisaiohis
Blandine Wong 0479 6% 6575

BIODANZA 19h30 21hi5 Viviana Ricciardi 06.81.49.32.45
MERCREDI

Rclaxation ngong pour les enfants. Tous les | 5jours ] 7%50 al 8h§O
(Christine Dard[ osso 066781 %788

Conférence 20h Sujets divers consulter le site

JEUDI
YOGA Toniquc , Chaya Yoga i8ho i9h§o Armicic Goucslain 06%091 1117
SAME Dl & DIMANCHE.

Stages éAteliers Feldenkrais ,shiatsu ,Yoga ,Univers du Son,
Métlﬁodc ESFE_KE@ ,Tao .....

Seéssions de Ggmnas’ciquc Douce cl’AccomPagncmcnt organisées par | a Liguc contre le
cancer,comité de savoie 04 79 621946

Consultcr le site www.espaceaurore—-aixlesbains.com




