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Massages sonores

Ré-équilibrer I'Etre dans sa globalité
Soulager et résorber un blocage ou une tension
Accompagner les cycles de la vie
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« Quand le son vient réveiller le vivant »

Jean-marc Vignoli, violoniste, s’intéresse depuisspde 10 ans aux mystéres du son. Son
parcours atypique I'a amené a expérimenter l'arisgfirer un nouveau mouvement interne
vis-a-vis de personnes en souffrance. Découvrir spre violon permet a une personne de
résonner a sa juste mesure et a sa pleine puissarmqmmisse naturellement a servir avec plus
de conscience cette dimension.

Le massage sonore est une séance musicale indigidje vient réveiller et ré-équilibrer
I'Etre dans sa globalité. La vibration permet apkrsonne de se restaurer elle-méme, de
s’harmoniser.

Il est possible également lors d’'une séance debésaone douleur physique, un blocage ou
une tension dans une partie du corps.



