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shtangaVinyasaYoga
Un art du souffle.

Ce Yoga traditionnel se caractérise par un enchainement soutenu de postures au rythme de la respiration.

Renseignements et inscriptions :
Cours le jeudi de 18h a 19h30 a ’espace Aurore
www.klubasso.fr/lilayoga
063091 1117 claireetmarie@wanadoo.fr
Ou 0616672349 b.irvoas@orange.fr
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